AFIRMACJE - SPOKOJ

Propozycje:

Cisza we mnie jest mojg sitg. M6j umyst odpoczywa, a ciato regeneruje si¢.
Zatrzymuje sie, jestem obecna. Z wdzigcznos$cia przyjmuje cisze 1 ukojenie.
Spokoj ptynie do mnie i przeze mnie. Moje serce bije spokojnym, naturalnym
rytmem.

Zashuguje na spokoj i harmoni¢ w kazdej chwili. Kazdy mdj oddech przynosi mi
ukojenie.



